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 انقاذ( الفرقة الثالثة  -إمتحان مادة الرياضات المائية )سباحة
 الفصل الدراسي الثاني نظام حديث

 

 درجات( 8)                                                       السؤال الأول :
 اجريت دراسة بجامعة انديانا الأمريكية للمقارنة بين طريقتين لتعلم السباحة .

 كر طريقتي التعلم موضحاً نتائج الدراسة.اذ -1
 أذكر طرق تعلم السباحة موضحاً مميزات الطريقة البرنامجية. -2

 درجات( 8)                                                        السؤال الثاني:
البرد             قارن بين سباق الفررد  المتنروو والتترابل المتنروو و تترابل السرباحة الحررث مرن حير 

 الترتيب –المسافة  –الفريق  –
 درجات( 7)                                                       السؤال الثالث: 

 العبارات الخاطئة  تصحيحمع  Xأو  √ضع علامة 
ضرر ط المررا  صلرري غرردر ال ريررق يقرري كلمررا مرراع فرري المررا  ممررا يعيررق طرررد المررا  مررن  -1

 الرئتين.
ق يفضي تنراوي أطعمرة ت تقري الكربوريردرات فينرا صرن  03ي تقي صن في المنافسات الت -2

03. % 

مررا  وكلمررا كرران تركيررب الجسررم صضررلياً كلمررا قلررت  ه% مررن وزنرر03يحتررو  الجسررم صلرري  -0
 نسبة الما  .

الررردرون ت ررربة فررري تركيبنرررا الكربوريررردرات وررررذا يعنررري امكانيرررة تحويلنرررا الررري كربوريررردرات  -4
 والعكس .

 أو النناية ت يل ي السباق .باحي الظنر قبي لمس الدوران صند ت يير وضل الجسم لس -5

 الوقوف في قاو الحمام اثنا  السباحة الحرث أو الحرث في المتنوو يل ي السباق . -6

،  1يرريد  زيررادث تنرراوي الكربوريرردرات والبروتينررات الرري اتقرريي مررن اسررتني  فيتررامين ب -0
 بالترتيب. 6ب

 
 تابل الأسئلة

 
 ة التربية الرياضية للبنينكلي

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية

 الزمن  : ساصتين

  03الدرجة : 
 دور : مايو 

 2311/2312العام الجامعي 
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 درجات( 7:                                                          )السؤال الرابع 
 اكمل العبارات التالية.

 طرق السباحة ري ..... وطرق سباحة الإنقاذ ....... -1
 السحب من مراحي اتنقاذ وينقسم الي صدث مراحي وري ....... -2

 طرق الإنقاذ ري ....... ، ومراحي اتنقاذ بالترتيب ري ........ -0

 حاتت ال ريق ري ....... ومن ادوات اتنقاذ ......... -4

 اذا اختلف زمن الميقاتيين مل قضاث النناية فان ...... رو الزمن الرسمي -5

حبرري الرردوران صلرري ارتفرراو ....... م مررن سررط  المررا  وصلرري بعررد ..... م مررن كرري حررائط  -6
 نناية

وصلررري بعرررد .....م مرررن حبررري البدايرررة الخاطئرررة صلررري ارتفررراو ........ م مرررن سرررط  المرررا   -0
 حائط البداية.

 
  
 
 
 
 

 إنتهت الاسئلة                                  
 مع اطيب التمنيات بالنجاح                                  

 


